PM Kraftmiatningen 2023, Sollentuna léordagen den 18 mars

Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet hélsar Turebergs FK deltagande lag
valkomna till Kraftmatningen 17 ar.

Tavlingsarena: Sollentuna friidrottshall, Strandvégen 73, 191 35 Sollentuna.
Ingang sker vid huvudentrén mot vattnet

Parkering/kollektivtrafik: Finns pa Arenavagen (den 6vre grinden for
Sollentunavallen). Parkering i direktanslutning till hallen finns ej. Lampliga
intilliggande gratis parkeringsplatser finns i Sollentuna Centrum.

Rekommendation for stockholmsklubbarna ar att dka kollektivtrafiken.
Pendeltagslinje 40,41 eller 42X till Sollentuna (centrum). Darifrdn kan man
antingen ga ca 10 min till arenan eller ta buss 520, 525, 527 eller 607 till
Sollentunavallen (bussen stannar bredvid Arenavagens parkeringsplats).

Gruppindelning: [ h6jd, langd och kula ar lagen indelade i grupper.
Gruppindelningen i h6éjdhoppet styrs av vilken ingangshdjd de aktiva véljer.

2023 ars gruppindelning

P17

Grupp 1 Hasselby SK, IFK Lund, Taby IS, Linképing/Finspang, Gefle IF

Grupp 2 Turebergs FK 1, Turebergs FK 2, Vasteras FK, Upsala IF, IFK Halmstad

F17

Grupp 1 Hasselby SK, IFK Lund, Taby IS, Linképing/Finspang, IF Gota Karlstad

Turebergs FK 1, Turebergs FK 2, Véasteras FK, IF Hagen/Lidkoping, Gefle IF, IFK
Grupp 2 Halmstad

Spikskor far endast vara utrustade med compression spik eller pyramid spik.
Spikskorna kommer att kontrolleras vid calling, om needle spik hittas pa
spikskorna kommer den aktive vara tvungen att byta spikar eller anvinda sina rena
inomhusskor. Den aktive ansvarar sjélv for sin utrustning och att den ar ratt.

Inomhusskor: inne i friidrottshallen maste inomhusskor anvandas. For publik och
ledare kommer det att finnas skoskydd som kan anvandas pa ytterskorna.

Omkliadning: Omkladningsrum och toaletter finns i tavlingsarenan. Ett tvadelat
omkladningsrum f6r tjejer och ett tvadelat omkladdningsrum for killar. Omklad-
ningsrummen finns pa entrénivan. Toaletter finns pa alla vaningsplan i byggnaden.

Uppvarmning: Uppvarmning sker utomhus eller i friidrottshallen pa anvisad plats.

Poangrakning: Lagpoangen rdknas pa de tre basta individuella resultaten per gren.
Ett lag behover alltsa starta med minst tre deltagare per gren for att kunna fa full
poang. For podngrakning anviands mangkampstabellerna for seniorer,
kompletterade med SFIF:s tabell for P14-17 800 m samt den speciella poangtabell
for stafett 6x200 m som tagits fram fér Kraftmatningen 17 ar.

Nummerlappar: Varje lag far kuvert med nummerlappar pa lagledarinformationen.

Laguppstillning: Ett mixedlag bestar av 6-16 aktiva (3-8 flickor + 3-8 pojkar). Ett
flick- eller pojklag bestar av 3-8 aktiva. De flesta av deltagarna i ett lag ska vara
fodda 2006-2007. Lagen far innehalla hogst tva flickor och hogst tva pojkar fédda
2008. En férening far anmaéla ett eller flera lag. Alla deltagare har ratt att starta i
alla grenar.

1(2)




I hojdhopp ska ingdngshdjd for varje aktiv anges, sa att sekretariatet kan dela upp
startfalten i pooler.

Avprickning: Som avprickning galler det formular med kompletteringar/andringar
av laguppstéllning som lamnats till sekretariatet innan lagledarmotet, senast kl.
8:45.

Laguppstillning for stafetten ldmnas till sekretariatet senast en timme fore start.
Sa har genomfors grenarna:

e Individuella 16pgrenar avgors i seedade heat. Basta heatet startar sist.
Calling 15 min fére start.

e Mangkampsregler géller for starten vid l6pgrenarna. En tjuvstart ger alla i
startfaltet en varning, nédsta som tjuvstartar blir omedelbart diskad.

o [ stafetten 6x200 m (endast fér mixedlag) springer pojkar pa stracka 1, 3 och
S. Flickor pé stracka 2, 4 och 6. Man springer pa skilda banor i 2 kurvor och
vaxling gors pa linje i den ordning l6parna har vid utgangen av 2.a kurvan.

e Langdhopp och kula genomférs i tre omgangar.

e Hojdhopp genomfors i tva grupper. Gruppindelningen gors utifran
ingangshojder. Hojning sker med 4 cm fran lagsta till hogsta hojd.
"Genomgangshojd” ar 1.45 for bade flickor och pojkar.

Prisutdelning: Medaljer delas ut till de tre basta F17-, P17-, och mixlagen i direkt
anslutning till tavlingens avslutning.

Lagledarinformation: Sker kl. 09:00 vid Calling. Innan dess skall eventuella
andringar/kompletteringar ldmnats in till sekretariatet.

Resultat: Resultaten anslds bakom 60 m malet efter genomférd gren samt ocksa
kontinuerligt under dagen pa Turebergs hemsida.

Mat: Forbestédlld mat hamtas ut vid cafeterian genom att ldmna in sin matbiljett,
matbiljetterna ligger i féreningens nummerlappskuvert. Lunchen kostar 100 kronor
per portion och faktureras klubben i efterhand pa antalet matbiljetter som ar
bestallda. Om ni vill &ndra antalet bestéllda portioner, komplettera med besked om
allergier etc. ska ni kontakta Mia Héllerfors, mia.hallerfors@turebergfriidrott.se i
samband med anmélan. Cafeterian kommer att vara 6ppen under tavlingen. Dar
kommer det bland annat finnas dricka, fika, varmkorv och glass att képa.

Upplysningar: Mia Héllerfors Turebergs FK, 073 — 957 11 34,
mia.hallerfors@turebergfriidrott.se
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